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Seelenstark zum Unternehmenserfolg
Wie mentale Gesundheit Betriebe nachhaltig starkt

Wie belastbar sind Unternehmen wirklich — und was brauchen
Menschen, um dauerhalft gesund und leistungsstark zu bleiben?
Diese Fragen standen im Mittelpunkt eines gemeinsamen
Business Talks von Sparkasse und AOK Freising-Erding, zu der
zahlreiche Unternehmerinnen und Unternehmer zusammen
kamen.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stand der ehemalige
Skispringer Sven Hannawald, der mit seinem Film ,Seelenstark*
eindrucksvoll persdnliche Einblicke in seinen Weg durch mentale
Belastungen und zuriick zu neuer Starke gab.

Vor zahlreichen Gasten aus der regionalen Wirtschaft wurde
deutlich, wie wichtig es ist, die psychische und physische
Gesundheit von Mitarbeitenden aktiv zu fordern. In einer
zunehmend anspruchsvollen Arbeitswelt gewinnen Themen wie
Stresspravention, Resilienz und ein gesundes Betriebsklima
immer mehr an Bedeutung.

Sven Hannawald berichtete offen von seinen eigenen Erfahrun-
gen mit Uberlastung und Burnout. Sein Film ,Seelenstark” sowie
das anschlieBende Gesprach mit Moderatorin Kathrin Messer
regten zum Nachdenken an und boten wertvolle Impulse fiir den
unternehmerischen Alltag. Die Botschaft war eindeutig:
Gesundheit ist kein ,Nice-to-have*, sondern ein entscheidender
Erfolgsfaktor fiir Unternehmen.

Auch Dr. Philipp Hubert, Psychologe und Referent der AOK
unterstrich die Relevanz eines ganzheitlichen Gesundheits-
managements. Er zeigte praxisnahe Maéglichkeiten auf, wie
Unternehmen ihre Mitarbeitenden zeitnah unterstiitzen und
langfristig leistungsfdhig halten kénnen. Denn, so zeigt die
Erfahrung ,je langer der Weg in einen méglichen Burn Out
hineinflihrt — umso lédnger ist auch der Weg, der wieder
hinausfuhrt.”

Wie man Gesundheitsvorsorge als Unternehmen auch finanziell
fur seine Mitarbeitenden leisten kann, zeigte die Referentin der
Versicherungskammer Bayern, Isabel Zettl.

Die Veranstaltung bot dariiber hinaus Raum fiir Austausch und
Vernetzung unter den Teilnehmenden. Viele der anwesenden
Unternehmerinnen und Unternehmer nutzten die Gelegenheit,
um Erfahrungen zu teilen und neue Ansdtze fiir ihre eigenen
Betriebe mitzunehmen.
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Michael Utschneider, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse und
Heinrich Hecht, Direktor AOK Freising-Erding machten ebenfalls
deutlich, wer heute in seine Mitarbeitenden investiert - sichert
die Zukunft seines Unternehmens.

Im Bild von links nach rechts: Isabel Zettl (Versicherungskammer Bayern), Michael
Utschneider (Sparkasse), Kathrin Messer (Moderatorin), Sven Hannawald,
Heinrich Hecht (AOK Freising-Erding), Dr. Philipp Hubert (AOK Freising-Erding),
Torsten Koch (Sparkasse)

Unternehmenskommunikation
Mai 2026



